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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Angela Saponaro
E-mail saponaro@studiopsicologo-torino.it

                                                     Codice fiscale         SPNNGL77L44B180H

                                       Partita iva          09888880011

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Marzo 2016 – in corso
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Rete Dafne Onlus. Via Peano, 3  Torino

• Tipo di azienda o settore Associazione partecipata di soggetti pubblici e privati per il sostegno alle vittime di reato
• Tipo di impiego Psicologa - Psicoterapeuta

• Principali mansioni e responsabilità Psicodiagnosi, trattamento, accoglienza, lavoro di rete con soggetti nazionali e internazionali, 
informazione e sensibilizzazione sulle problematiche connesse alle esigenze delle vittime di 
reato, referente per lo sviluppo delle reti Dafne regionali di assistenza alle vittime di reato

• Date (da – a) 2022-in corso
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Rete Dafne Italia

• Tipo di azienda o settore Associazione partecipata nazionale di enti e associazioni che si occupano di accoglienza e 
risposta ai bisogni delle vittime.

• Tipo di impiego Psicologa - Psicoterapeuta
• Principali mansioni e responsabilità Formazione e supervisione delle equipe che sostengono le vittime. Torino Canavese

• Date (da – a) Ottobre 2015- in corso
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Via Montecuccoli, 6  -   10121 Torino

• Tipo di azienda o settore Studio di psicoterapia
• Tipo di impiego Psicologa - Psicoterapeuta

• Principali mansioni e responsabilità Attività di consulenza, sostegno e psicoterapia per famiglie, coppie e individui. Supervisione di 
equipe di lavoro.

• Date (da – a) 2024 – in corso
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UST CISL Torino Canavese

• Tipo di azienda o settore Confederazione che raggruppa i sindacati della zona indicata
• Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta consulente

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psicologica riservata alle persone che lavorano per la confederazione e ritengono 
sia stato violato, nei loro confronti, il codice di condotta che la CISL apploica al suo interno

• Date (da – a) 05/04/25
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Emmeci. Centro studi di terapia familiare e relazionale. Via Sant'Antonio da 

Padova, 12 - Torino
• Tipo di azienda o settore Soc. Coop.

• Tipo di impiego Docente nell'ambito del Master “La ricostruzione dei legami familiari per superare la crisi ed 



elaborare il trauma”
• Principali mansioni e responsabilità Lezione dal titolo “La violenza e le conseguenze psicologiche”

• Date (da – a) 2024 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Unito Esami di Stato

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Torino
• Tipo di impiego Commissario sostituto. 

• Principali mansioni e responsabilità Membro della Commissione per l’abilitazione alla professione dei laureati in psicologia con prova
pratica valutativa.

• Date (da – a) Aprile 2015 – luglio 2024
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Psicologia – Corsi di Laurea del Dipartimento di Psicologia. Via 

Verdi, 8 – 10124 Torino
• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Torino

• Tipo di impiego Professore a contratto
• Principali mansioni e responsabilità Referente del laboratorio altamente specialistico dal titolo “Dall'accoglienza al sostegno delle 

vittime di reato: teoria e clinica”

• Date (da – a) 18/04/20
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Emmeci. Centro studi di terapia familiare e relazionale. Via Sant'Antonio da 

Padova, 12 - Torino
• Tipo di azienda o settore Soc. Coop.

• Tipo di impiego Docente nell'ambito del Master “Psicoterapia familiare e trauma”
• Principali mansioni e responsabilità Lezione dal titolo “La violenza di genere e le conseguenze psicologiche”

• Date (da – a) 18/05/18
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda USL Toscana Centro

• Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria locale
• Tipo di impiego Psicologa - Psicoterapeuta

• Principali mansioni e responsabilità Relatore e moderatore al seminario dal titolo “Sistemi di valutazione del rischio ed aspetti 
medico legali giuridici” sulla creazione del ponte tra codice rosa e territorio

• Date (da – a) Gennaio 2017-gennaio 2021
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Gruppo IGEA s.r.l. Corso Vigevano, 58 -10155 Torino

• Tipo di azienda o settore Gestione servizi psichiatrici
• Tipo di impiego Psicologa - Psicoterapeuta

• Principali mansioni e responsabilità Psicoterapia, psicodiagnosi, conduzione di gruppi, lavoro di rete, psicologia di comunità c/o CPA
(Comunità Protetta di tipo A) Althaea con utenza affetta da disturbi psichiatrici

• Date (da – a) Gennaio 2017 – giugno 2022
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Ghenos, corso Peschiera 191, 10141 Torino

• Tipo di azienda o settore Associazione partecipante all'Associazione Rete Dafne Onlus impegnata nell'assistenza alle 
vittime di reato.

• Tipo di impiego Psicologa - Psicoterapeuta
• Principali mansioni e responsabilità Psicodiagnosi, trattamento, accoglienza, lavoro di rete con soggetti nazionali e internazionali, 

informazione e sensibilizzazione sulle problematiche connesse alle esigenze delle vittime di 
reato

• Date (da – a) Aprile 2016-dicembre 2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Altra Mente. Via Biella, 12 Torino

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale a responsabilità limitata
• Tipo di impiego Psicologa - Psicoterapeuta

• Principali mansioni e responsabilità Psicoterapia, psicodiagnosi, conduzione di gruppi, lavoro di rete, psicologia di comunità c/o CPA
(Comunità Protetta di tipo A) Althaea con utenza affetta da disturbi psichiatrici



• Date (da – a) 23/04/15
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Emmeci. Centro studi di terapia familiare e relazionale. Via Sant'Antonio da 

Padova, 12 - Torino
• Tipo di azienda o settore Soc. Coop.

• Tipo di impiego Relatore al convegno dal titolo “Il lavoro sul trauma nelle comunità per minori. Traumi infantili e 
disturbi di personalità: le ricadute psicopatologiche nell'età adulta”

• Principali mansioni e responsabilità Relazione dal titolo “Il lavoro sul trauma nelle comunità per minori: presentazione di un modello 
di intervento, a cura della comunità Pixel”

• Date (da – a) Ottobre 2014- aprile 2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Emmeci. Centro studi di terapia familiare e relazionale. Via Sant'Antonio da 

Padova, 12 - Torino
• Tipo di azienda o settore Soc. Coop.

• Tipo di impiego Psicologa - psicoterapeuta
• Principali mansioni e responsabilità Referente e coordinatore delle attività cliniche della CRP Pixel per adolescenti con 

problematiche mentali e comportamentali. Coordinamento progettuale. Valutazione di 
inserimenti e dimissioni. Collaborazione alla gestione dei rapporti coi servizi. Cura del progetto 
clinico con valutazione di invio a terapia individuale e familiare.

• Date (da – a) Agosto 2009- Dicembre 2009
• Nome e indirizzo del datore di lavoro D.S.M. “G. Maccacaro” A.S.L. To2 Torino

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria
• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e responsabilità Collaboratrice nell'ambito di un progetto di ricerca finanziato dalla Regione Piemonte dal titolo 
“Eventi di vita avversi e insorgenza di patologia psichica: uno studio osservazionale in un 
Dipartimento di Salute Mentale” per 178 ore totali. Il progetto ha previsto la conoscenza e la 
somministrazione della SCID II, della CAPS e della IES-R.

• Date (da – a) Gennaio 2009- Settembre 2015
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Altri Percorsi, largo Cibrario 11, Torino

• Tipo di azienda o settore Centro di formazione e consulenza in ambito clinico, territoriale e del lavoro
• Tipo di impiego Psicologa - psicoterapeuta

• Principali mansioni e responsabilità Progettazione, consulenza e intervento sul territorio. Attività di consulenza, sostegno e 
psicoterapia (da dicembre 2013) indirizzate a famiglie, coppie e individui.

• Date (da – a) Settembre 2008- Febbraio 2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro “Centro di prevenzione e trattamento dei Disturbi Post-Traumatici” D.S.M. “G. 

Maccacaro” A.S.L. To2 nell'ambito della “Rete Dafne”, via Giolitti 21, Torino
• Tipo di azienda o settore Centro specialistico per la presa in carico delle vittime di reato che hanno sporto denuncia.

• Tipo di impiego Psicologa volontaria fino a novembre 2010. Da novembre 2010 a ottobre 2011 consulente libero
professionale, da novembre 2011 psicologa volontaria. Da febbraio 2012 a febbraio 2013 
consulente libero professionale. Da febbraio 2013 psicologa volontaria. Da luglio 2013 a 
novembre 2015 consulente libero professionale. Da novembre 2015 a febbraio 2016 
psicoterapeuta volontaria.

• Principali mansioni e responsabilità Accoglienza, psicodiagnosi (mediante i test MMPI-2, CAPS e IES-R) e supporto alle vittime di 
reato. Valutazione del rischio di vittimizzazione secondaria in fase processuale. Formazione e 
progettazione delle attività della Rete Dafne.

• Date (da – a) Gennaio 2008-luglio 2008
• Nome e indirizzo del datore di lavoro I.A.L. Istituto Addestramento Lavoratori, con sede in Asti, sede operativa di Torino 

Solferino
• Tipo di azienda o settore Agenzia Formativa che svolge attività di formazione professionale.

• Tipo di impiego Docenza corsi di formazione di apprendistato
• Principali mansioni e responsabilità Organizzazione di laboratori teorico-esperienziali che formino i lavoratori nell’ambito delle 

competenze relazionali e in relazione ai loro contesti lavorativi. 

• Date (da – a) Gennaio 2007-luglio 2012
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione “Girasole” corso Cadore 20/8 10153 Torino

• Tipo di azienda o settore Associazione impegnata nella gestione di attività risocializzanti e riabilitative a beneficio di 



pazienti psichiatrici
• Tipo di impiego Conduttrice di gruppi risocializzanti; formatrice e supervisore dell'equipe di lavoro nell'ambito del 

progetto di supporto tra pari in psichiatria dal titolo “Scuotiamoci la polvere di dosso”
• Principali mansioni e responsabilità Gestione attività ricreative, aggregative (tra pazienti psichiatrici e non) e riabilitative finalizzate al 

recupero e all’esercizio di abilità sociali. 

• Date (da – a) Luglio 2006-Marzo 2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Coop. soc. “Altra Mente” (già N.I.P.s.) Via Biella, 12   10100 Torino.

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale a responsabilità limitata
• Tipo di impiego Operatrice presso i Gruppi Appartamento dell’Area Comunitaria Psichiatrica del D.S.M. “G. 

Maccacaro” dell'A.S.L. To2 (ex A.S.L. 4) di Torino. Da settembre 2011 COORDINATRICE dei 
Gruppi Appartamento.

• Principali mansioni e responsabilità Presa in carico dei pazienti a più livelli: assistenziale, riabilitativo e risocializzante. 
Coordinamento delle attività progettuali in raccordo con la forza lavoro dell'A.S.L. To2

• Date (da – a) Maggio 2006-settembre 2006
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Coop. “Terra di Mezzo” via Savoia 11 10064 Pinerolo (To)

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
• Tipo di impiego Educatrice individuale

• Principali mansioni e responsabilità Cura del percorso riabilitativo di un adolescente con problematiche psichiatriche e di 
tossicodipendenza. Presa in carico in collaborazione con l’equipe della Comunità Protetta di tipo 
B “Du-parc” di Torre Pellice (To) in cui il paziente era inserito

• Date (da – a) Marzo 2006-maggio 2009
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Coop. soc. “N.I.Ps.” corso Verona 44/a Torino, oggi “Altra Mente” corso Novara 6 Torino

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale a responsabilità limitata
• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e responsabilità Cura dell’anamnesi dei nuovi ospiti delle comunità psichiatriche protette di tipo A “Althaea” sita in
corso Verona 57 Torino e di tipo B “Il Ponte”; co-conduzione dei gruppi di “Psicomotricità”, 
“Danza Movimento Teatro” e “Social Skills Training” presso le Comunità Protette “Il Ponte” e 
“Althaea” dell’area comunitaria psichiatrica del D.S.M. “G. Maccacaro” dell'A.S.L. To2 (ex A.S.L. 
4) di Torino. 

• Date (da – a) Febbraio 2005- luglio 2005
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione “Nartea. Segni artistici della terra” via Cavallermaggiore 12 Torino

• Tipo di azienda o settore Associazione artistica e sociale
• Tipo di impiego Consulente volontaria

• Principali mansioni e responsabilità Osservazione partecipante e contributo al monitoraggio di laboratori di Teatro Sociale e Teatro 
Comunità

• Date (da – a) Novembre 2002- febbraio 2004
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione “Gruppo Abele” corso Trapani 95 Torino

• Tipo di azienda o settore Associazione impegnata nella promozione della prevenzione primaria, secondaria e terziaria nel 
sociale

• Tipo di impiego Animatrice socio-culturale volontaria presso il “Piano Giovani” del settore Culturale del “Gruppo”
• Principali mansioni e responsabilità Attività di prevenzione e informazione condotta nelle scuole superiori; collaborazione alla 

progettazione di percorsi di educazione alla salute

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 07-09 novembre 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Eye Movement Desensitization and Reprocessing. Level I Training tenuto dal Centro di ricerche 
e studi in psicotraumatologia.

• Principali materie / abilità Abilitazione all'utilizzo della tecnica EMDR



professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

• Date (da – a) 12/02/14
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli Psicologi del Piemonte

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Annotazione nell'albo dell'esercizio dell'attività di psicoterapeuta
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Gennaio 2010 – novembre 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Master “Interculturalità” organizzato dall’Istituto “Emmeci” soc. coop. (68 ore).

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Elementi clinici per il trattamento di famiglie appartenenti alle diverse culture; elementi di 
etnopsichiatria.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Febbraio 2009- novembre 2009
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Master “Violenza e Abuso” organizzato dall’Istituto “Emmeci” soc. coop. (102 ore)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Elementi clinici per il trattamento di tali tematiche in psicoterapia.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Giugno 2008 – novembre 2008
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Master di “Psicodiagnostica” organizzato dall’Istituto “Emmeci” soc. coop. (80 ore)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Elementi di diagnostica clinica, psicopatologia generale e dell’età evolutiva, psicoterapia dei 
disturbi psicotici, psicoterapia della coppia e della famiglia

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Novembre 2006-19 novembre 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Training in Terapia Familiare e Relazionale presso l’ “Istituto Emmeci soc. coop. Centro studi di 
terapia familiare e relazionale”. Scuola riconosciuta dal M.I.U.R. con D.M. del 25/05/01 idonea 
ad attivare corsi di formazione in psicoterapia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Metodologia della psicologia clinica, elementi di psicoterapia, psicologia dello sviluppo, 
psicoterapia della famiglia, psicopatologia generale e dell’età evolutiva, psicologia generale, 
diagnostica clinica

• Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Psicoterapia familiare e sistemico relazionale con la votazione di 
30/30

• Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

• Date (da – a) Marzo 2007- luglio 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Tirocinio per il Training di Terapia Familiare e Relazionale presso il D.S.M. dell'ex A.S.L. 4 di 
Torino

• Principali materie / abilità Osservazione di terapie della famiglia dell'apposito servizio del D.S.M.; lavoro in equipe 



professionali oggetto dello studio multidisciplinare; conduzione di colloqui terapeutici presso i Centri di Salute Mentale di v. Artisti 
e v. Leoncavallo.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 29/01/07
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli Psicologi del Piemonte

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Annotazione nell'albo dell'esercizio della professione di psicologo col numero 4889
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Marzo 2005- marzo2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Tirocinio post-Lauream per Dottori in Psicologia presso la coop. sociale N.I.Ps.  di Torino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Osservazione di contesti comunitari e di patologie psichiatriche, conduzione di gruppi, redazione
di indagini anamnestiche, valutazione testistica finalizzata alla diagnosi, costruzione e 
realizzazione di progetti riabilitativi e risocializzanti

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Settembre 1997-  23 novembre 2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia indirizzo psicologia clinica e di comunità 
(vecchio ordinamento)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicologia generale, psicologia sociale, psicologia di comunità, psicologia clinica, psicologia 
della comunicazione, psicodiagnostica, psicologia della dinamica di gruppo.

• Qualifica conseguita Diploma di Laurea Magistrale con votazione di 110/110 e lode
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 1991- 1996
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Liceo Scientifico Statale “T. Monticelli” di Brindisi

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Matematica, inglese, letteratura italiana, latino, filosofia

• Qualifica conseguita Diploma di maturità con la votazione di 54/60
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

CORSI E SEMINARI

• Date (da – a) Febbraio 2024
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Compassion Focused Therapy. Training di primo livello.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Principi e tecniche di applicazione della tecnica CFT in psicoterapia

• Qualifica conseguita 30 ECM e abilitazione all’uso della tecnica
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 2024
• Nome e tipo di istituto di istruzione o Bonus psicologico: monitorare gli interventi per promuovere la salute



formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita 40 ECM

• Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

• Date (da – a) Dicembre 2022
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Trauma Recovery: Il Lavoro Corpo-Mente-Cervello Per Ristabilire Relazioni Sicure 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita 32 ECM
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Dicembre 2021- marzo 2022
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Corso di formazione per operatori operatrici antidiscriminazioni organizzato dal Nodo 
Antidiscriminazioni del Comune di Torino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Esperto in riconoscimento e iniziale valutazione dei casi di discriminazione.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Dicembre 2020 (70 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
IMECOT: International meeting on couple therapy

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita 50 ECM
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 27 Gennaio 2015 (8 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Convegno dal titolo “Open dialogue: il dialogo aperto com sistema di cura psichiatrica” 
organizzato dall'ASL TO1 Dipartimento integrato della prevenzione.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 11 ottobre 14 (8 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Giornata di studio “Sindrome di Asperger: fattore di rischio per abuso e violenza sulle donne?” 
organizzata dal Servizio di Psicologia dell'Apprendimento e dell'Educazione in Età Evolutiva 
dell'Università del Sacro Cuore di Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre 2014- Dicembre 2014 (9,5 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Progetto formativo dal titolo “Pluralità di cure: approccio clinico transculturale alla patologia 
psichica” organizzato dall'ASL TO2 in collaborazione con le associazioni “Mamre” e “Frantz 
Fanon”

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio



• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 5 giugno 2014 (8 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Convegno nazionale dal titolo “Il sostegno alle vittime. Attuazione e prospettive della Direttiva 
Europea: l'esperienza della Rete Dafne” organizzato dagli enti che compongono Rete Dafne.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Organizzazione dell'evento e raccordo dei lavori per conto del DSM “G. Maccacaro” ASL TO2

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 23 maggio 2014 (3,5 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Trauma, psicopatologia e genitorialità” tenuto dal Prof. Luigi Cancrini e 
organizzato dall'Istituto Emmeci e dalla Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli- sede di 
Torino, in collaborazione con l'Università degli Studi di Torino.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre 2013- novembre 2013 (20 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Corso di formazione dal titolo “Percorsi terapeutici e riabilitativi residenziali: tanti progetti e nuove
vie” organizzato dall'ASL TO2

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 11 aprile 2013 (4 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “L'aiuto alle vittime di reato: curare le ferite ed elaborare il trauma” 
organizzato dagli enti che compongono Rete Dafne Torino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 16/03/2013 (9 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Convegno dal titolo “Psicologia e diritti umani” organizzato dall'Ordine degli Psicologi del 
Piemonte.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 25/05/12 (7 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Convegno dal titolo “Gli UFE: utenti e familiari esperti. Il sapere esperienziale come risorsa e 
intervento nel DSM” organizzato dall'ASL To2.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)



• Date (da – a) Dal 21 settembre al 17 novembre 2011 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Iniziativa formativa dal titolo “La patologia psichiatrica: nuove configurazioni e nuove difficoltà di 
gestione e trattamento” organizzata dasll'A.S.L. To2.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita 8 crediti formativi ECM per l'anno 2011
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 24 e 25 settembre 2010 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Gli oggetti fluttuanti in terapia familiare” organizzato dall'Istituto Emmeci 
soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 2 e 3 luglio 2010 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Il lutto in terapia familiare” organizzato dall'Istituto Emmeci soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 14, 15 e 16 maggio 2010 (25 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Psicoterapia sistemico-relazionale e sessualità” organizzato dall'Istituto 
Emmeci soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 9 e 10 aprile 2010 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “la terapia sistemica individuale- il modello delle realtà condivise: una teoria 
e tante tecniche per la terapia individuale sistemico-relazionale” organizzato dall'Istituto Emmeci 
soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 19 e 20 marzo 2010 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Empatia in psicoterapia relazionale” organizzato dall'Istituto Emmeci soc. 
coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 26 e 27 febbraio 2010 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Islam e famiglie immigrate in Italia” organizzato dall'Istituto Emmeci soc. 
coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio



• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Dall'11 novembre al 2 dicembre 2009 (8 ore e 15 minuti)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Formazione residenziale dal titolo “ La vittimologia nei maltrattamenti seriali: bullismo, stalking e 
violenza familiare” organizzato dall'A.S.L. To2.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita 6 crediti formativi ECM per l'anno 2009
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 2 e 3 ottobre 2009 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Trattamento familiare con minori abusati: l'utilizzo dell'EMDR” organizzato 
dall'Isituto Emmeci soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 30 settembre e 14 ottobre 2009 (8,5 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Prevenzione dei disturbi psichici post-traumatici nelle vittime di reato: 
l'osservazione dal punto di vista psichiatrico-forense” organizzato dall'A.S.L. To2 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita 5 crediti formativi ECM per l'anno 2009
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 18 e 19 settembre 2009 ( 15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Intervento terapeutico con i sex-offenders durante il periodo di detenzione” 
organizzato dall'Istituto Emmeci soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riflessioni su un'esperienza di trattamento.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Marzo 2009- maggio 2009 (6 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Convegno dal titolo “Il suicidio. Aspetti antropologici e medico-legali” organizzato dal D.S.M. “G. 
Maccacaro dell'A.S.L. To2

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riflessioni sul significato del suicidio e suo trattamento in medicina legale

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 13/05/09 (1 giornata)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Promuovere la cultura della guarigione e dell'auto-aiuto” organizzato dalle 
A.S.L. To1 to2 e to3 e dall'Associazione “Il Bandolo” onlus.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Contributo della cultura dell'auto-mutuo aiuto in psichiatria

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 04/05/09- 05/05/09 (10.5 ore)



• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Corso di Formazione per operatori del territorio città di Torino sulla violenza domestica e 
sessuale contro le donne

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Conoscenza dei contributi delle attività presenti sul territorio per il trattamento di tale 
problematica al fine di promuovere l'approccio di rete

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 15/05/09- 17/05/09 (25 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Crisi economica disagio o opportunità di cambiamento?” organizzato 
dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario teorico esperienziale relativo all'analisi dei risvolti della crisi economica sulla 
psicoterapia

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 03/04/09- 04/04/09 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “La violenza nella coppia” organizzato dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicodinamica della coppia in cui è agita la violenza e tecniche di intervento

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 03/03/09 (10 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Teorie interpersonali dei disturbi di personalità” organizzato dall’Istituto 
“Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Analisi dell'insorgenza e sviluppo dei disturbi di personalità

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 20/02/09- 21/02/09 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Lo sviluppo dei disturbi di personaltà e l'infanzia negata” organizzato 
dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Analisi della relazione tra abuso e sviluppo di disturbi di personalità e loro trattamento

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 03/10/08- 04/10/08 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Clinica delle psicosi” organizzato dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Trattamento delle psicosi con psicoterapia della famiglia

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 04/07/08- 05/07/08 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Doppia diagnosi. Integrazione di concetti e trattamenti” organizzato 
dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Analisi della problematica e del possibile trattamento

• Qualifica conseguita



• Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

• Date (da – a) 19/06/08 (3 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Diagnosi degli esiti post-traumatici: aspetti clinico psichiatrici” condotto dal 
Dott. Maina e organizzato dal Progetto DAFNE.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale 

• Date (da – a) 06/06/08 – 08/06/08 (20 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario di Psicoterapia cognitivo comportamentale dal titolo “Abitazione e Relazioni” 
organizzato dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Esercitazioni teorico-esperienziali sull’influenza del contesto abitativo nelle dinamiche familiari.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 08/05/08 (3 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “La vittima nel processo penale e nel processo civile” condotto da Dott.ssa 
Ronfani e dal Dott. Caronna e organizzato nell’ambito del Progetto DAFNE.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 05/04/08 (7 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario di Psicoterapia Psicoanalitica dal titolo “L’approccio contestuale: l’opera di 
Boszormeny Nagy” organizzato dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Presentazione dell’approccio teorizzato da Ivan Boszormeny Nagy e sue applicazioni

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 28/03/08 – 29/03/08 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario di Psicoterapia cognitivo-comportamentale dal titolo “L’intervista clinica 
intergenerazionale. Uno strumento per la ricerca e l’intervento clinico con la coppia”

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Presentazione dell’uso dello strumento dell’intervista nel corso delle terapie.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 29/02/08 – 1/03/08 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario di Principi di psicoterapia dal titolo “Le carte dei destini incrociati” organizzato 
dall’Istituto “Emmeci” soc.coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Applicazioni dello strumento delle carte dei destini incrociati in attività di formazione, 
supervisione e in stanza di terapia

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 01/02/08 – 02/02/08 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o Seminari di Psicoterapia relazionale sistemica dal titolo “Le famiglie ricomposte” e “Odissea dei 



formazione padri” organizzati dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Riflessioni e accorgimenti in stanza di terapia in relazione alle nuove tipologie di famiglie che 
richiedono il servizio.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 19/10/07 – 20/10/07 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario dal titolo “Anoressia e bulimia dell’adolescente: un approccio sistemico” organizzato 
dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riflessioni sull’approccio in relazione a queste problematiche in stanza di terapia

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 21/09/07-22/09/07 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario di Psicoterapia della famiglia dal titolo “L’umorismo in terapia” organizzato dall’Istituto 
“Emmeci” soc. coop. 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Natura dell’umorismo e suo uso in stanza di terapia

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 06/07/07- 07/07/07 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario di Psicoterapia della famiglia dal titolo “Il protocollo per la Terapia di Coppia” 
organizzato dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Studio e applicazione di uno dei modelli di terapia di coppia esistenti in ambito sistemico-
relazionale

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 28/06/07 (1 giornata)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Corso di formazione dal titolo “Risk management nel trattamento psichiatrico residenziale 
0rganizzato dalla Scuola di Psichiatria di Comunità di Torino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riflessione e acquisizione di strumenti per la gestione del rischio nelle strutture residenziali 
psichiatriche

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Dal 18/05/07 al 20/05/07 (25 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario residenziale dal titolo “La coppia: uno e uno fanno tre?” organizzato dall’Istituto 
“Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riflessioni ed esperienze su processi riguardanti la coppia e le sue fasi; applicazioni 
terapeutiche

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 11/05/07- 12/05/07 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario di Psicoterapia della Famiglia dal titolo “Allargamento ai familiari significativi durante 
la psicoterapia individuale di un adulto” organizzato dall’Istituto “Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Acquisizione di strumenti e metodo per la gestione del coinvolgimento della famiglia anche nelle 
terapie individuali.

• Qualifica conseguita



• Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

• Date (da – a) 23/03/07- 24/03/07 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario di Psicologia dello Sviluppo dal titolo “Psicobiologia delle realazioni umane”

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riflessione sull’influenza della dimensione organica sulle competenze relazionali

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 26/01/07- 27/01/07 (15 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Seminario di Elementi di Psicoterapia dal titolo “La metafora in terapia” organizzato dall’Istituto 
“Emmeci” soc. coop.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Importanza e uso dello strumento della metafora nei diversi momenti della terapia.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre 2005- novembre 2005 (14 ore)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ciclo di seminari teorico esperienziali per una psicologia del benessere dal titolo “La coppia: 
istruzioni per l’uso”. Gli incontri rientravano nel “Laboratorio degli Affetti 2005” organizzato 
dall’Istituto torinese di Analisi Transazionale e Gestalt

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Conoscenza e sperimentazione di tecniche finalizzate all’aumento del benessere della coppia.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre 2005 (1 giornata)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Giornata di studio dal titolo “Persuasione e terapia. La clinica di Milton Erickson” organizzata da 
“Episteme” associazione per la ricerca sui sistemi umani.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Conoscenza dele tecniche e del metodo ipnotico utilizzate da Erickson in terapia.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Aprile 2005 (1 giornata)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Convegno Scientifico dal titolo “Epilessia e Pregiudizio. Da Lombroso allo stigma sociale” 
organizzato da APICE ( Associazione Piemontese Contro l’Epilessia) e dall’Università degli Studi
del Piemonte Orientale.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riflessioni sulla cambiamento della concezione sociale dell’epilessia.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Aprile 2004- giugno 2004 (media di 4 ore settimanali)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Laboratorio di Teatro Sociale presso il centro Drop-in del Gruppo Abele e realizzazione dello 
spettacolo teatrale finale “Bozzetti Schizzati”. Iniziativa a cura delle associazioni “Nartea. Segni 
artistici della terra” e “Gruppo Abele”

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Acquisizione di competenze legate al Teatro Sociale e finalizzate alla facilitazione della 
comunicazione tra persone in difficoltà nonché all’espressione creativa delle condizioni di 
disagio.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)



• Date (da – a) Febbraio 2004- maggio2004 (6 giornate)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Corso di formazione dal titolo “Dal Taetro dell’Oppresso alla pedagogia della liberazione. Il 
pensiero di Boal, Freire e Don Milani a confronto col presente” organizzato dall’associazione 
Acmos (Aggregazione Coscientizzazione Movimentazione Sociale) di Torino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Presentazione della nascita e sviluppo del fenomeno del Teatro dell’Oppresso e sue 
ripercussioni nell’attuale modo di promuovere informazione e prevenzione nelle scuole.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Novembre 2003 (1 giornata)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Convegno dal titolo “Apprendimento e nuove tecnologie” organizzato dal Centro di Scienza 
Cognitiva e dal Dipartimento di Scienze dell’Educazione e della Formazione dell’Università degli 
Studi di Torino.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Presentazione di nuove ricerche e tentativi di incrementare su calcolatore i processi di 
apprendimento.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Marzo 2003- aprile 2003 (6 giornate)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Corso di formazione dal titolo “Giovani, Prevenzione e Animazione” organizzato dall’ ”Università 
della Strada” del “Gruppo Abele” di Torino.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Acquisizione di competenze nell’ambito dell’Animazione Socio-culturale e del suo uso in contesti
giovanili nei progetti di Prevenzione e Informazione.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Gennaio 2003- novembre 2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ai fini della redazione del progetto di Tesi di Laurea, esperienza di realizzazione di una ricerca 
sperimentale condotta presso il Centro di Scienza Cognitiva di Torino.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Progettazione e realizzazione di un progetto sperimentale nonché coordinamento del gruppo di 
lavoro impegnato ad indagare sulla possibilità di esistenza di una correlazione tra Mental Models
e Self-Efficacy. 

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) Aprile 2002 (1 Giornata)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Convegno dal titolo “Coraggio e paura nello sport” organizzato dal Dipartimento di Psicologia 
dell’Università degli Studi di Torino.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riflessione sulle possibili implicazioni dei due concetti nell’ambito delle diverse discipline 
sportive e nella preparazione ad esse.

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)
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